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DIE LEBENSMITTELINFORMATIONSVERORDNUNG

Dieses Jahr ist europaweit die neue Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) in Kraft getreten. Der Verbraucher soll künftig umfassender
von den Herstellern informiert werden, um im großen Angebot der Lebensmittel eine für sich geeignete Auswahl zu treffen. 

Die LMIV regelt das durch übersichtlichere und verpflichtende Hinweise und Kennzeichnungen der Produkte. 

Die Verordnung (EU) Nr. 1169/2011, wie das Dokument offiziell heißt, regelt auf  europäischer Ebene die Kennzeichnung, Aufmachung, 
Bezeichnung, Werbung und den sogenannten Fernabsatz von Lebensmitteln neu. In Deutschland werden damit nationale Vorschriften

wie die Lebensmittelkennzeichnungsverordnung (LMKV), die Nährwertkennzeichnungsverordnung (NKV) 
und Elemente der Fertigpackungsverordnung (FPackV) bzw. der Zusatzstoffzulassungsverordnung (ZZulV) miteinander verknüpft und aktualisiert. 

Die LMIV muss bis zum 13. Dezember 2014 umgesetzt sein. Ausnahmslos alle Lebensmittelhersteller – die regionale Käserei genauso
wie der internationale Großkonzern – sind ab diesem Stichtag verpflichtet, den Verbraucher in einheitlicher Form über Nährwerte, Herkunft

und allergisches Potential ihrer Lebensmittel zu informieren. Neu ist: Bei der Angabe zu deklarierender Allergene beschränkt sich die Verordnung
dabei nicht allein auf  verpackte Nahrungsmittel. Auch beim offenen Verkauf  in der Bäckerei, an der Fleischertheke, im Hofladen

und im Restaurant wird der Kunde künftig genauer informiert. Zudem wird Internethandel mit Lebensmitteln in der neuen Verordnung berücksichtigt.

Die Allergikerhinweise müssen beispielsweise durch eine veränderte Schriftart oder eine andere Hintergrundfarbe deutlich hervorgehoben sein. 
Darüber hinaus gilt die Deklarationspflicht allergener Stoffe künftig nicht nur für verpackte Lebensmittel sondern auch für lose Ware, wie etwa für Brot. 

Auch Allergene in nicht vorverpackter Ware, die im Internethandel vertrieben werden, müssen vor Kaufabschluss deklariert werden.
Außerdem werden Restaurants verpflichtet, in ihrer Speisekarte auf  Allergene hinzuweisen. 

An der Liste der deklarierungspflichtigen Allergene ändert sich nichts.
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EIER
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Dazu gehören :  
Eier aller Geflügel- und Vogelarten

Beispiele / Vorkommen :
Mayonnaise, Pfannkuchen, Omelette, Kuchen, Gebäck, Brot, Nudeln, Croûtons, 

Frikadellen, Hackbraten, Burger, Produkte mit Teigmantel oder Panade, 
Kartoffel-Fertigprodukte, Feinkostsalate, Pasteten, Quiches, Saucen, Dressings, Desserts
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FISCH
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Dazu gehören :  
Alle Fischarten, Kaviar

Beispiele / Vorkommen :
Cräcker, Saucen (z.B. Worcestersauce), Fonds, Würzpasten, Suppen, 
Surimi, Sardellenwurst, Brotaufstriche, Feinkostsalate, Pasteten
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KREBSTIERE
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Dazu gehören :  
Krebs, Shrimps, Garnelen, Langusten, Hummer, Scampi

Beispiele / Vorkommen :
Feinkostsalate, Suppen, Saucen, Paella, Bouillabaise, 

Sashimi, Surimi

LMIV-Allergene_Layout 1  23.12.14  10:29  Seite 5



MILCH
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Dazu gehören :  
Die Milch aller Säugetiere

Beispiele / Vorkommen :
Brot, Kuchen, Gebäck, Brüh-, Koch-, Roh-, Bratwurst, Feinkostsalate, Margarine, 

Nuss-Nougat-Crème, Müsli, Schokolade, Karamell, Aufläufe, Gratin, Kartoffelpürée, Kroketten, Pommes frites, Chips, 
Suppen, Saucen, Dressing, Marinaden, Desserts, Kakao, Wein, Molken-, Frucht-, Instantdrinks
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SELLERIE
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Beispiele / Vorkommen :
Gewürzbrot, Wurst, Fleischerzeugnisse, Fleischzubereitungen, Kräuterkäse, 

Fertiggerichte, Feinkostsalate, eingelegte Gemüse, 
Suppengewürz, Brühe, Suppen, Eintopf, Saucen, Dressing, Essig, Marinaden, 

Gewürzmischungen, Curry, salzige Snacks (Chips)

LMIV-Allergene_Layout 1  23.12.14  10:29  Seite 7



SESAMSAMEN
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Beispiele / Vorkommen :
Brot, Knäckebrot, Gebäck (süss und salzig), Müsli, vegetarische Gerichte, Falafel, Salate, Humus, 

Feinkostsalate, Marinaden, Desserts
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SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE
IN KONZENTRATIONEN VON MEHR ALS 10MG/KG UND 10MG/L ALS INSGESAMT VORHANDENES SO2

Dazu gehören :  
Mit Schwefel behandelt:  Trockenobst, getrocknete Tomaten, Pilze, Tomatenpürée, Kartoffelprodukte, Wein, Bier

Beispiele / Vorkommen :
Fruchtzubereitungen, Müsli, Brot, Fleischerzeugnisse und -zubereitungen, Feinkostsalate, 

Suppen, Saucen, Sauerkraut, Fruchtsaft, 
Chips und andere getrocknete Kartoffelerzeugnisse, gesalzener Trockenfisch
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ERDNÜSSE
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Beispiele / Vorkommen :
Margarine, Brot, Brötchen, Kuchen, Schokocrème, vegetarische Brotaufstriche, 

Müsli, Frühstücksflocken, Schokolade, Feinkostsalate, Marinaden, Saté-Sauce, Pommes frites, 
Eis, aromatisierter Kaffee
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GLUTENHALTIGES GETREIDE
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Dazu gehören u.a. :  
Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn, Grünkern

Beispiele / Vorkommen :
Brot, Kuchen, Nudeln, Suppen, Saucen, Paniermehl, Panade, 

Wurstwaren, Dessert, Schokolade, Eis, Bier
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LUPINE
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Beispiele / Vorkommen :
Brot, Gebäck, Pizza, Nudeln, Snacks, fettreduzierte Fleischerzeugnisse, Fleischersatz / vegetarische Produkte,

glutenfreie Produkte, Desserts, milchfreier Eisersatz, Kaffeeersatz, Flüssigwürze
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SCHALENFRÜCHTE
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Dazu gehören :  
Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Cashewnüsse, Pekannüsse, Paranüsse, 

Pistazien, Macadamia- oder Queenslandnüsse

Beispiele / Vorkommen :
Brot, Kuchen, Gebäck, Brühwürste (Pistazien), Rohwürste (Walnüsse), Pasteten, Feinkostsalate (Waldorf), Joghurt, Käse,

Nuss-Nougat-Crème, vegetarische Aufstriche, Müsli, Schokolade, Marzipan, Müsliriegel, Kekse, Dressings, Curry, Pesto, Desserts, 
Likör, aromatisierter Kaffee
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SENF
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Beispiele / Vorkommen :
Fleischerzeugnisse, Fleischzubereitungen, Fertiggerichte, Feinkostsalate, Suppen, Saucen, Dressing, 

Mayonnaise, Ketchup, eingelegte Gemüse, Gewürzmischungen, Käse
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SOJABOHNEN
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Beispiele / Vorkommen :
Brot, Kuchen, Gebäck, Feinkostsalate, Margarine, Schokocrème, vegetarische Brotaufstriche, 
Müsli, Schokolade, Kekse, Kaugummi, Saucen, Dressings, Marinanden, Mayonnaise, Eis, 

Sportlernahrung, eiweißangereichte Erfrischungsgetränke, Diätdrinks, 
Kaffeeweißer, Fertiggerichte aller Art
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WEICHTIERE
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Dazu gehören :  
Schnecken, Abalone, Oktopus, Tintenfisch, Calamares, alle Muscheln, Austern

Beispiele / Vorkommen :
(asiatische) Würzpasten, Paella, Suppen, Saucen, Marinaden, Feinkostsalate
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